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IGIENE E APPARECHIATURA DELLA URETERO-CUTANEO-
STOMIA

PROTOCOLLO DI LAVORO

DESTINATARI:

PERSONALE SANITARIO ADDETTO  ALLA CURA DELLA PERSONA PORTATRICE DI
URETEROCUTANEOSTOMIA  MONO E/O BILATERALE.

OBIETTIVI:

MANTENERE LA CUTE INTEGRA
GARANTIRE L'ADESIONE DEL SISTEMA DI RACCOLTA E QUINDI LA CONTINENZA
PREVENIRE L'INFILTRAZIONE DI SECRETI E URINA AL DI SOTTO DELLA PLACCA
EDUCARE LA PERSONA ALLA GESTIONE E IGIENE PERSONALE DELLA STOMIA

RISORSE :

STOMATERAPISTA
INFERMIERE PROFESSIONALE
ASSISTENTE SOCIO SANITARIO ADDETTO ALLA CURA E IGIENE DELLA PERSONA

MATERIALE:

SACCHETTO DEI RIFIUTI
SISTEMA DI RACCOLTA MONOPEZZO O DUE PEZZI
ACQUA TIEPIDA POTABILE
SAPONE NEUTRO O SOLUZIONE DETEREGENTE
PANNO CARTA O GARZA NON STERILE
FORBICI
PASTA BARRIERA O POLVERE PROTETTIVA
GUANTI MONOUSO
MERCORO CROMO O SOLUZIONE DI  EOSINA
BACINELLA PULITA
RASOIO MONOUSO
FIALE DI FISIOLOGICA STERILE DA 10 CC.
SIRINGHE MONOUSO DA 10 CC.



PROCEDURA

• INDOSSARE I GUANTI
• SVOTARE LA  SACCA DI RACCOLTA CONTROLLANDO IL COLORE DELLE URINE
• FAR ASSUMERE ALLA PERSONA LA POSIZIONE SUPINA
• RIMUOVERE IL PRESIDIO IN SITU STACCANDO LA PLACCA DALL’ALTO VERSO IL BASSO TENENDO

CON LE DITA LA CUTE E UMIDIFICANDO, NON FAR FUORIUSCIRE I TUTORI URETERALI  SE
PRESENTI

• APPOGGIARE SULLA STOMIA UN TAMPONE DI GARZA O DI PANNO CARTA
• DETERGERE LA CUTE PERISTOMALE CON MOVIMENTI CIRCOLARI  PARTENDO DALLA GIUNZIONE

MUCO-CUTANEA VERSO L’ESTERNO
• ASCIUGARE LA CUTE CON PANNO CARTA O GARZA
• SE PRESENTI PELI CUTANEI NELLA ZONA PERISTOMALE RADERE
• TAMPONARE LE CUTE PERISTOMALE CON MERCURO CROMO O EOSINA
• CONTROLLARE LA PERVIETA’ DEI TUTORI URETERALI E LA CORRETTA POSIZIONE
• SE NECESSARIO CONTROLLARE LA PERVIETA’ DEI CATETERI URETERALI , PRIMA ASPIRANDO

LENTAMENTE CON LA SIRINGA, POI INTRODUCENDO NEL CATETERE URETERALE DUE CC DI
FISIOLOGICA STERILE E ASPIRARE NUOVAMENTE

• RIMUOVERE IL TAMPONE DI GARZA O PANNO CARTA
• ASCIUGARE LA CUTE PERISTOMALE
• APPLICARE LA PASTA BARRIERA O LA POLVERE SULLA GIUNZIONE MUCO-CUTANEA

                                                        CON SACCA DUE PEZZI

• RIMUOVERE LA PELLICOLA CHE PROTEGGE LA PLACCA
• INTRODURRE I TUTORI ALL’INTERNO DEL FORO DELLA PLACCA
• FAR ADERIRE LA PLACCA ALLA CUTE CON MOVIMENTI CIRCOLARI
• INTRODURRE I TUTORI NELLA SACCA DI RACCOLTA
• AGGANCIARE LA SACCA DI RACCOLTA ALLA PLACCA
• CONTROLLARE LA CHIUSURA DEL RUBINETTO DI SCARICO DELLA SACCA
• COMPLETARE L’ADESIONE CON MOVIMENTI DAL BASSO VERSO L’ALTO

                                                        CON SACCA MONOPEZZO

• RIMUOVERE LA PELLICOLA CHE PROTEGGE L’ADESIVO
• INTRODURRE I TUTORI ALL’INTERNO DELLA SACCA
• PIEGARE A META’ LA SUPERFICIE ADESIVA DELLA SACCA
• APPOGGIARE IL MARGINE INFERIORE DEL FORO AL MARGINE INFERIORE DELLA STOMIA
• CHIUDERE IL RUBINETTO DI SCARICO DELLA SACCA
• ELIMINARE I RIFIUTI
• RIORDINARE IL MATERIALE

TEMPI :

PER L’APPLICAZIONE DELLA PROCEDURA: 20 MINUTI

SOSTITUZIONE DEL PRESIDIO

SACCA DUE PEZZI:
SACCA DI RACCOLTA  OGNI 24 ORE



PLACCA DI ADESIONE OGNI 48 ORE (SALVO ALTRE INDICAZIONI TERAPEUTICHE)

SACCA MONOPEZZO:
OGNI 24 ORE (SALVO ALTRE INDICAZIONI TERAPEUTICHE)
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